
Course Descriptions:

300 PFT/CFT – One­Day course focusing on training and performance fundamentals for successfully training for 
the PFT and CFT.  Participants will learn how to set­up the CFT course, BCP & MAP protocols and assistance, and 
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CFT, PT Gear for afternoon workout.  Lunch on your own.

SEMPER FIT COMBAT FITNESS TRAINING COURSE –  (Semper Fit HQMC training course 
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Gear for all workouts.  Lunch on your own.

Classes for your unit can also be scheduled upon request.
For more information or to register for the class,call 763­3794/0657.

JANUARY 27
300 PFT/CFT

FEBRUARY 23­24
Semper Fit CFT Course

MARCH 31 
300 PFT/CFT 

JUNE 29
300 PFT/CFT 

MAY 4
300 PFT/CFT

JULY 27­28
Semper Fit CFT Course

SEPTEMBER 8
300 PFT/CFT

OCTOBER 26­27
Semper Fit CFT Course 


